MENUS
RESTAURANT

JANVIER 2012

Assiette de poissons fumés

Mardi Lotte a PAméricaine — Timbale de riz
24 janvier Plateau de Fromages

Feuilleté aux noix

Foie gras poélé aux pommes
Jeudi Fricassé de volaille aux primeurs
26 janvier Plateau de Fromages

Péches flambées sur glace vanille

Tartare d’avocat et crabe
Mardi Sole meuniére — Fond d’artichaut farci
31 janvier Plateau de Fromages

Forét Noire

CFA du Grand Bergeracois
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FEVRIER 2012

Jeudi
9 février

Cassolette d’écrevisses
Carré d’agneau — légumes du marché
Plateau de Fromages

Charlotte aux fruits

Lundi
13 février

Terrine de foie gras mi-cuit
Fricassé de lapin aux pruneaux
Plateau de Fromages

Carpaccio d’ananas et spéculos

Jeudi
16 février

Salade de St Jacques aux agrumes
Carré de porc Dubary
Plateau de Fromages

Tarte feuilletée aux fruits

Lundi
27 février

Terrine de foie gras mi-cuit
Fricassée de volaille fermiére forestiére
Plateau de Fromages

Carpaccio d’ananas et spéculos

Mardi
28 février

Tourain du Périgord
Carré de veau poélé aux morilles
Plateau de Fromages

Ile £lottante

109 rue du Dr ROUX 24100 BERGERAC 05.53.22.21.21
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MARS 2012

Saumon froid en Bellevue

Jeudi Jambonnette de volaille aux cépes
8 mars Plateau de Fromages
Patisserie
Lundi Velouté de moules au safran
o Carré d’agneau aux primeurs
Plateau de Fromages
Parfait aux framboise
Mardi Dartois de saumon sauce hollandaise
13 mars Dorade en croiite de sel
Plateau de Fromages
Tulipe de fruits frais
Jeudi (Eufs farcis Chimay
15 mars Sole meuniére — bouquetiére de 1égumes
Plateau de Fromages
Banane flambées
Tourte charcutiére
Mardi Filet de sole Dieppoise
20 mar's Plateau de Fromages
Cerises flambées sur glace vanille
Asperges sauce mousseline
Mardi Magret aux fruits rouges
27 mars Plateau de Fromages
Patisserie
Moules farcies
Jeudi Cote de boauf grillée sauce béarnaise
29 mars Plateau de Fromages

Tarte feuilletée tutti frutti

CFA du Grand Bergeracois
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